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教學主題 復發與預防 設計者 唐心北 

教學對象 
施用第三、四級毒品 

接受裁罰講習者 
教學時數 一節課（90分鐘） 

參考資料 自編 

設計理念 

此階段帶領者態度上可略為被動、以非指導式為原則、但仍須主動提

供教育指導、建議，鼓勵學員主動彼此回饋與分享各自經驗，並對其

他學員之經驗給與「建設性的面質」，帶領者只在必要時給予回饋，

將團體的焦點放在與物質使用的「復發」有關之主題上。此階段的重

點在於學習有效的因應策略與技巧，並鼓勵與練習所學到的新技巧。

此階段可以嘗試以角色演練的方式，模擬復發可能之情境，及練習所

學到的新技巧。 

教學內容分析 

1. 上次課程回顧(1對多) 

講師幫學員複習上週團體討論的重要內容。 

2. 戒與不戒之我見(1 對多討論內涵介紹→撰寫學習單→小組討論→1

對多分享) 

請學員腦力激盪出戒毒與不戒讀的好、壞處並特別強調戒毒的好

處、不戒毒可能造成的不良影響。 

3. 讓經驗祝你一臂之力(1 對多討論內涵介紹→撰寫學習單→小組討論

→1對多分享) 

藉由講師的帶領分享、小組討論的方式引導學員分享自己的戒毒經

驗及原因。 

4. 為什麼它又找上我(1 對多討論內涵介紹→撰寫學習單→小組討論→

1對多分享) 

藉由講師的帶領分享、小組討論的方式引導學員分享自己影響自己

再次碰觸毒品的原因，其包含生理、心理、社會環境壓力等面向。 
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5. 教師總結、鼓勵 

講師總結今日的課程並給予口頭的鼓勵與提醒、回家思考問題，增

強團體成員的參與動機。 

教學 

目標 

單元目標 具體目標 

一、認知部份 
1-1了解戒毒的好處。 

1-2提出戒毒的過程中可能遇到的障礙。 

二、情意部份 
2-1願意以開放、接納的心態面對自己的過往。 

2-2願意敞開胸懷與團體內的成員互動。 

三、技能部份 
3-1具備發表自己想法的能力。 

3-2具備反省自己經驗的能力。 

對應之 

教學目標 
教學活動流程 

時間 

（分

鐘） 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

課堂準備 

1. 教師準備： 

(1) 電腦 

(2) 投影機 

(3) ppt 

(4) 個人學習單 

(5) 小組討論單 

2. 學生準備: 

(1) 學員 5個人坐在一起 

引起動機 

1. 上次課程回顧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學ppt 
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講師:哈囉~大家好!很高興再度遇到大

家，在今天的討論開始前，想要考考大

家，我們上次團體活動討論了些什麼

呢?(講師邀請學員回答，無論回答正確與

否皆給予鼓勵、肯定，因為願意表達自己

的想法就是一件值得肯定的事)上次活動

我們討論了為什麼我們會開始吸毒、吸毒

對我們無論是在身體、心理、人際社會關

係的影響。(講師可將上次學員一起討論

出來的重要內容整理後呈現在 ppt 上，帶

領學員回顧) 

學員回答結束後 

講師:那大家想不想猜猜看，今天我們要

討論些什麼呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發展階段    

1. 戒與不戒之我見 

活動流程:講師以 ppt 方式跟各組說明要

討論哪些東西。(5 分鐘)→將學員每 3-5

分成一組發下學習單(分組時盡量不要讓

上次同組的人在同一組)，給學員 5 分鐘

的時間填寫其內容。→請每位學員以 1 分

鐘的方式分享自己所寫的內容，並請各小

組成員統整。(5 分鐘)→各小組派一位組

員上台分享、講師小結(5分鐘) 

講師:你是否曾想過戒毒、不戒毒，你覺

得戒毒與否對你自己有什麼樣好處和壞處

呢?待會會發現一張學習單，請大家想一

想並在學習單上寫下吸毒、戒毒對你的好

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學

ppt、白

板、 

白板筆、 

個人學習

單 

小組討論

單 
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處、壞處，小組成員都完成後，每個人與

小組成員分享 1 分鐘，各小組進行統整戒

毒的好處(短期、長期)、不戒毒的壞處於

小組討論單上，並派出一位代表上台與大

家分享。 

講師小結:(講師將學員所說的戒毒的好處

與不戒毒的壞處依身體、心理、社會等面

向分類列於白板上，統整歸納，並且強化

戒毒的好處、吸毒的壞處) 

2. 讓經驗祝你一臂之力 

活動流程:講師以 ppt 方式跟各組說明要

討論哪些東西。(5 分鐘)→將學員每 3-5

分成一組發下學習單(分組時盡量不要讓

上次同組的人在同一組)，給學員 5 分鐘

的時間填寫其內容。→請每位學員以 1 分

鐘的方式分享自己所寫的內容，並請各小

組成員統整。(10 分鐘)→各小組派一位

組員上台分享、講師小結(1０分鐘) 

講師:知道了那麼多戒毒的好處之後，想

請各位學員們想想過去你是否曾試著不再

去碰毒品?是在哪種情況下，讓你有戒毒

的想法呢?你曾試過哪些方法、這些方法

的效果如何呢?你當時覺得戒除毒品對你

的生活有什麼意義呢?除了上述這些你還

想到哪些過去戒毒的心路歷程?那請各位

先花 5 分鐘的時間在學習單上寫下這些問

題的答案，各組每位組員完成後，開始進

行小組討論，每個組員以 1-2 分鐘的時間

 

 

 

 

 

 

 

3０分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學ppt 

個人學習

單 

小組討論

單 
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簡述自己的戒毒經驗，並請 1 位代表統整

大家的答案於小組討論單上、上台發表。 

講師小結:  

戒毒之所以具有挑戰性是因為使用毒品已

漸漸成為我們的習慣，習慣是我們生活方

式的一部份，要改變一個習慣可能要耗費

我們很多的心力、產生不舒服的感覺，因

此意志力、決心、遠離一些可能會引起我

們吸毒的因素是很重要的。 

3. 為什麼它又找上我? 

活動流程:講師以 ppt 方式給各組說明要

討論哪些東西。(5 分鐘)→給學員 5 分鐘

的時間填寫學習單內容。→請每位學員以

1 分鐘的方式分享自己所寫的內容，並請

各小組成員統整。(10 分鐘)→各小組派

一位組員上台分享、講師小結。(1０分

鐘) 

講師:在過去的戒毒經驗中，你可能很努

力地想要忘記毒品，但是毒品這個小惡魔

還是常與他的夥伴不斷的以各種方式來動

搖你的決心。請大家想想看在哪種狀況下

你會再度被毒品吸引?請大家將自己的答

案花 5 分鐘的時間寫在學習單上，謄寫完

畢後，請每個人花一分鐘的時間與小組成

員分享，分享時別忘了把大家的見解寫在

小組討論單上並派一位夥伴上台分享。 

講師小結: 講師將學員提出的原因依照負

向情緒(焦慮、緊張、憂鬱、煩悶、無

聊、生活事件帶來的挫敗經驗與壓力)、

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學

ppt、白

板、 

白板筆、 

個人學習

單 

小組討論

單 
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使用毒品的線索(人、事、物等)、身體的

病痛來分類整理於白板上，讓學員釐清各

個概念。 

總結階段 
   

教師總結、鼓勵: 

(1) 今天的課程我們了解了戒毒可能帶給

我們的好處，我們也分享了自身嘗試戒

毒的經驗，還有哪些阻礙自己戒毒成功

的因素，相信大家在對這些可能的影響

因素有所了解之後，已經開始思考要如

何有效減少這些因素的影響，讓自己更

快遠離毒品吧！ 

(2) 講師給大家一個簡單的回家功課，請

大家依照剛剛討論出來的阻礙您戒毒的

因素想個解決辦法吧！下次上課時，我

們會邀請大家分享唷！很謝謝大家今天

的認真參與討論，看到大家的認真、熱

情，相信大家一定可以很快的跟毒品說

再見。 

5分鐘 -  

 


